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Tuberkuloza (TBC) 4

Je infekéné ochorenie, ktoré najcastejsie napada pliica.
MézZe vSak postihnat ktorykol'vek organ v naSom tele.
Aby sme sa nakazili je potrebné byt dostatocne dlho v blizkom

kontakte s chorym jedincom. Preto sa Siri hlavne v rodinach
medzi blizkymi priatelmi, spolubyvajiicimi alebo spolupracovnikmi.

NajvnimavejSie si malé deti do 2 rokov veku, mladi fudia v
obdobi dospievania a ludia v stareckom veku.

Pliicna forma sa Siri najma vzdusnou cestou. Pacient s aktivnou TBC
mbze Sirit choroboplodné zarodky kasl'om, kychanim, spevom,
pri smiechu aj pri hovoreni. Vdychnutim tychto zarodkov sa méZzeme nakazit.

Latentna (skrytd) forma nastava vtedy, ak vdychneme bacil
tuberkuldzy, avSak infekcia neprepukne do aklitneho ochorenia. Tato osoba
nie je infekéna a neohrozuje svoje okolie.

AKké sii priznaky pliicnej TBC ? Ako moZeme ochoreniu predchadzat?
o ({inava, slabost, bledost o doslednym a Eastym umyvanim rik

o nechut do jedla o vetranim priestorov

o strata vahy = vyhybanim sa kontaktom s chorymi osobami

o dlhotrvajiice zvySené teploty, horicky = pouZitim respirdtora alebo riska v situdcidch

o nahla horicka s triaSkou alebo chripkovymi prejavmi ked' ste obklopeny fudmi

o nocné potenie = dodrZiavanim spravnej respiracnej etikety pri

o bolest svalov a kibov kychani a kaslani

o uZien nepravidelnd menstruacia = dodrZiavanim spravnej Zivotospravy

Ockovanie - povinné ockovanie novorodencov proti tuberkuléze bolo
.\ k 1. janudru 2012 zruSené

= nie je zaradend ani medzi odporic¢ané ockovania

= ak rodi¢ chce dat dieta zaotkovat proti tuberkuléze, mdZe tak urobit
po postideni detskym pneumolégom.

= ak je novorodenec z rizikového prostredia , vyskyt TBC v rodine,
md sa zaockovat medzi 4. - 42. diiom Zivota

= ockovanie proti TBC mé vyznam len v prvych rokoch Zivota, kedy poskytuje
60-80%nti ochranu pred tazkymi formami, neochrani viak pred lah3imi
formami tuberkuldzy

= ockovanie proti tuberkuldze po 14. roku Zivota je prakticky neti¢inné
atedazbytocné

Viac informacii na: www.ruvzrv.sk/thc E] facebook.com/ruvzrv




